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Hoa binh

Hoa binh khéng chi la sw vang bﬁag\c"a chién tranh.

Chi c6 trong mdt bau khong khi phi bao lwc, biét 1ang nghe, chdp nhan, c6 sy
cong bang va giao tiép rd rang, théng suét ma nén hoa binh thé gi¢i mai dwpc virng
manh-~ -'- ‘

Hoa bmikhm nguon tur emnh moi ngudi ching ta. fw 2 \)

Néu moi\ngudi déu cam\ﬂ[;a.é/ binh yén trong long thl;abbmh S8 ngu’ﬂhkhap noi

trén thé gi6i.
Tinh chéan thyc cta hanh db@g Bhu l;huhao sy chan hic cua tirng ca nhan.
Binh an la mot trang thai tlnh\.thé‘ﬂ diém tinh va thy gian.
Binh an la sw tinh lang, thanh\.tha,n'ben trong moi con ngudi cling véi sttc manh
cla chan ly, sy that. w\ A /
Binh an cé duoc khi moi tw tu’cmg,, céﬁ; Q/a wéc mudn cla con n_/0=| deu
trong sang. | \_/ X 7
Binh an la mdt ngudn nang lwgng t ch cure. —1 ard)
Dé sdng trong binh an, ta can ¢ 10 g trac an va suc\manh ti nOT fam. 75
Thanh binh khéng c6 nghia la va 9 bdng séng gio ﬁ‘;a: chinh lata van glu duqrc
Iong an binh gitra nhitng bién dong;- n loan. =
Hoa binh la déc trng ndi bat ctia mot “Xa hoi van, »ﬁ/nh” (G ;
) H@ablnh can phéhbét “dau tir mbi. nguoi chung‘t'a Thong- qua v;eesuy‘hgam lang
Ie va nghiém tdc vé y nghta clia hoa blnh ';'){'mg cach thU’C_;,mO’I mva sang tao c6 thé
du’ochhét hién dé nudi du@ng st hiéu ble tinh ban va finh than_hep tac gilra tat ca
cac dan t§)c” (Phat b\eu eua cuu Tonql Phu kLL;en Hiép Qudc Javier#_.P'érez de
Cuellar) ) oulf
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CAC BAI HOC CO BAN VE HOA BINH

Hoa binh thuong la gia tri dau tién dwoc gidi thiéu trong I6p hodc trong trudng hoc.
Néu ca truong déu tham gia vao Chuong trinh Giao duc Gia tri nay thi trvdng cta ban cé
thé hop nhdm vé Hoa binh.

Céc bai hat sé gop phan tao nén mot bau khong khi ddc biét dé moi nguoi trai nghiém
V& gia tri. Vi vay, moi ngay, nhém 1ap ké hoach hwdng dan gia tri c6 thé chon mot cha dé
dé hat. (Nhdm nay khong chi bao gom gido vién ma con cd thé cé ca hoc vién nira). Hay
chon nhitng bai hat cd ndi dung lién quan dén bai hoc va phu hop véi ltra tubi hoc vién.
Nhi*tng bai hat thwong dwgc yéu thich la Imagine (Hay hinh dung) cta John Lennon, We
are the world (Chung ta la Thé gi6i) clia cac nghé sT nguti My g6c Phi, va Heal the
world (Han gan thé gidi) ctia Michael Jackson. Ban cling c6 thé dé& nghi moi ngudi mang
dén nhitng bai hat lién quan dén chd dé Hoa binh.
o{n

Bai hoc co ban 1 . i . R
CACGIATRI CUATOI

Muc dich:
Thao luan dé hiéu rd hon mot thé gidi tot dep Ia nhu thé ndo, dong thoi tw suy ngam
dé kham pha Gia tri @ moi ca nhan.

M& mot bai hat vé Hoa binh.

Hay ndi: “Cach day nhiéu nam, mot dv an tha vi c6 tén la Hop tac Toan cau vi mot
Thé gigi Tot dep hon (Global Cooperation for A Better World) da dwoc thuc hién. Trong
du &n nay, hang ngan nhém ngudi tir khdp cac nén van hoda, ton gido, tin nguéng khac
nhau, di moi Itra tudi va vi thé Kinh té - Xa hoi da tu hop & 129 quéc gia dé hinh dung vé
mot thé gidi tét dep hon. Moi ngudi dugc yéu cau ndi 1én cdm nghi cla minh vé mot thé
gidi tt dep, rang cac mdi quan hé ctia ho sé ra sao, va moi trudong séng sé thé nao.”

Ban mu6n thé gi¢i nay nhu thé nao?

Hay cho t6i biét thém, ban nghi mét thé gi¢i tét dep hon ra sao?
Ban mudn moi truong sé ra sao?

Ban mudn cdm thay trong long thé nao?

Ban mudn cadc m6i quan hé cla ban ra sao?

=E === =

“Xin cAm on. Mot diéu ngac nhién vé con nguoi la tat ca ching ta déu muén duoc
hoa binh, duvoc yéu mén, dwoc hanh phic, va duoc séng trong mot thé gi¢i lanh manh, an
toan.

Du la ai va du thudc bét ct nén van héa nao chang nira thi moi ngudi déu cé chung
nhitng gia tri phd quat, dac biét, bat ct ai trong ching ta cling mo wdc mot cude séng
hoa binh. Vay tai sao ching ta van khong dat duoc diéu d6?
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Khoa hoc vé cac gia tri ma ching ta sé hoc cé tén goi la Chuwong trinh Gido duc cac
Gia tri S6ng. Khong chi ban ma rat nhiéu nguoi trén Trai dat dang quan tam tgi tinh
hinh cta thé gi¢i. Tuy nhién, trong khi chia sé nhitng gia tri phd quat dy, ching ta lai
khéng sbng v&i nhitng gia tri ma chdng ta chia sé.

Tién dé clia dv an nay la: Néu chlng ta s6ng v&i cac gida tri ctia minh thi ching ta c6
thé tao nén mot thé gigi tot hon. Bay la mot chwong trinh vé cac gia tri - nght vé ching,
bay to cac y twdng, kham pha xem chiing ta cé thé lam gi dé tao nén mot thé gigi tot dep
hon, dong thoi trao cho moi ngudi quyén ciing ¢ nén Hoa binh va Hanh phc trong cudc
song, tlr d6 tao nén su khac biét trén thé gi¢i. Cac ban cd y ki€n hay cau hoi gi khéng?”

Luu y danh cho Giao duc vién: Vé&i cac nhom nguoi dang cau gian, thuong hay chi
trich hodc chan nan, diéu quan trong la phai ghi nhan cdm xuc cla ho. Vi du: “Vang, doi
v@i hang triéu nguoi, thé gidi nay dang la mot noi khang khiép. C6 tham nhiing, bao luc,
thanh kién va s nghéo déi. C6 mot cau ndi la “Moi thir déu duoc sinh ra tlr tam tri con
nguoi™, ching ta tao ra ca diéu tot va diéu xau. Do vay, con nguoi cling co thé tao ra sw
kh&c biét. Néu muén cai xdu, tiéu cuc ct tiép tuc thi ching ta chang can phai l1am gi ca.
Phai co6 long diing cam that sy dé suy nghi vé diéu gi dang dién ra va chuyén héa cam
x(c ghét bo su tiéu cuc thanh 1ong quyét tam dé thay d6i n6. Moi ngudi trong cac ban
déu cé thé dong gop cho cong cudc hwdng tdi mot thé gidi tot dep hon™.

Hoat dong suy ngam: “Céc ban hay suy ngam vé mot s6 gia tri cla minh khi toi yéu
cau cac ban nghi vé nhirng tinh huéng sau. Xin hay viét ra cac cau tra loi ciia minh”.

M@ mot s6 ban nhac thu gidn, va bat dau voi Bai tap suy ngam sau day. Danh cho
céac thanh vién tham gia cé du thoi gian dé trd 1oi; mac du ¢é goi y la nén dirng lai mot
lic nhwng tuy theo cadc nhém ma thoi gian dirng lai cé thé khac nhau. Hay quan sat xem
lic nao ho lam xong.

w Cac ban hay nght v& mdt ngudi cé anh hwéng tich cwc dén cudc sbng clia ban
(Dling lai mét chat).

w O nguoi do ¢ nhitng gia tri hay phadm chat nao ma ban thdy khéc biét d6i véi
ban? Hay viét ra nhirng pham chat ma ban cho la quan trong (Dirng lai 1 pht).

w Hay chon mdt trong s6 cac gia tri hay pham chat d6. Néu tat ca moi ngudi trén thé
gi¢i déu c6 pham chat nay, hodc ludn ludn thé hién pham chéat nay thi thé gi¢i cé khéc
di khéng? (Durng lai).

w  TOi muon cac ban nght vé nhitng bai hat ma ban yéu thich. Gia tri nao duoc thé
hién qua 1&i va nhac cutia cac bai hat d6? (Danh khodng 2 - 3 pht).

w  Nhitng hinh &nh nao la quan trong déi v&i ban? Hay nghT vé nhirng hinh anh dep
hodc nhirng btrc twgng ma ban yéu thich. Nhirng gia tri va cam xuc nao duoc goi ra tir
do? (Dung lai 3 phut hodc hon).

w Hay nhd lai nhitng khoanh khac dac biét tich cuc, t6t dep trong cudc doi ban. Ban
cam thdy thé nao? Khi 4y, ban da thé hién nhitng gié tri nao? (Dirng lai 4 phit hodc
hon).
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w Bay gid, danh vai phit dé nght dén 6 gia tri quan trong trong cudc doi clia ban va
viét ra gidy (Danh khoang 5 phat hodc hon).

Hay dé nghi cac hoc vién hinh thanh nhém 4 nguoi dé cung chia sé nhitng trai
nghiém va gia tri tlr bai tap nay.
o{n

Bai hoc co ban 2‘ ) ) ] ) . R
HINH DUNG VE MOT THE G101 HOA BINH

Muc dich:

- Hinh dung va truyén dat cac y twéng vé mot thé gi¢i Hoa binh.

- Hinh dung vé mot thé gi¢i Hoa binh va chia sé nhitng y twéng co lién quan dén
ban than, ngudi khac, va thé gigi.

M¢& mot bai hat vé Hoa binh.
Hay kham pha cac khai niém chung vé Hoa binh théng qua cac cau hdi va hoat dong

thdo luan sau:

Ngay nay, thé gi¢i clia chlng ta c6 thuc si hoa binh khéng?
M0t thé gi¢i hoa binh nén nhu thé nao?

Liéu trong thé gi¢i ngay nay c6 thé cé nhirng thay dai gi?
Theo ban thi hoa binh c6 thic sy quan trong hay khong?

=E ===

Hay ghi nhan tat ca cac cau tra 1oi (k€ ca cau ndi vé nhitng diéu tiéu cuc trén thé gidi
hodc su bi quan) va cdm on moi nguwdi da chia sé.

Hinh dung vé mot Thé gi¢i Hoa binh (hdy thay doi cho pht hgp véi tinh hudng):

Trudc tién, hdy thr gidn va dé cho co thé trong trang thai nghi ngoi... Tap trung vao
hién tai. Trong lic nay, hay hinh dung ra mot qua béng that dep... qua bong to dén noi
ban cé thé budc vao trong dé... Mot canh clra trén qua bong mé ra... Hay twéng tuong
ban bwdc vao bén trong... Qua bong dé bat dau bay Ién... nd cé thé bay trong khong gian
va thoi gian... t¢i mot Thé gi¢i hoan toan thanh binh... Khi ban dén noi, hdy buéc ra
ngoai qua bong va nhin ra xung quanh... & d6 trong thé nao?... Khong khi nhu thé nao?...
Nha clra trong ra sao?... Ban buwdc dén mot ho nwéce... Hay nhin vao hd va xem hinh anh
phan chiéu?... Trong ban thé nao?... Ban cam thay trong long ra sao?... Ban c6 thé cam
thay co thé minh that thr tha khi & chon thanh binh nay... Khi ban di ngang qua mot
nhém nguoi cling ltra tudi dang choi mot tro choi, hdy ghi nhan céc biéu 19 trén guong
mat ho va xem ho d6i xtr v&i nhau thé nao... Ho cuoi véi ban... Ban ti€p tuc di xung
quanh ho... Ban dé y dén mot gia dinh va cach thic ho giao ti€p véi nhau... Vi da dén lic
phai ra vé, ban quay tré lai qua bong... Qua bong nhe nhang bay nguoc tré lai khoang
thoi gian nay, 16p hoc nay... Khi ban thdy minh ngoi & day, qua bong bién mat va dé lai
trong ban mét cAm giac ém a...
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Hay dé nghi hoc vién chia sé Bai tap muong twgng, néi 1én nhirng trai nghiém cla ho
vé thién nhién, vé ban than va cac mdi quan hé.

Hoat dong viét: Hay dé nghi hoc vién viét ra suy nghi ctia ho vé mot thé gi¢i Hoa
binh sau Bai tap muong twong trén. Ho cé thé viét ra cdm nghiém binh yén trong long
minh.

o{n

Bai hoc co ban 3

sU DOI LAP GITA MOT THE G101 HOA BINH VA MOT THE
GIOI BAT HOA

Muc dich:

- Suy nght va lam mt viéc nhd, don gian nao d6 dé lam cho thé gidi nay gidng voi
thé gi¢i Hoa binh ma hoc vién c6 thé hinh dung ra.

- Nhan ra si khac biét gilta thé gi¢i Hoa binh va thé gi¢i bat hoa thdng qua hoat
dong thdo luan va lam Ban d6 Tam tri.

Hoat dong: “HO6m nay, bai tap cla ching ta la kham pha nhitng diém khéc biét gitra
mot Thé gidi Hoa binh va mot Thé gi¢i Bat hoa. Nhiing diéu gi ton tai & mot Thé gi¢i Bat
hoa ma khéng ton tai & mot Thé gi¢i Hoa binh?”

Chia bang lam 2 cot va dat tén cho moi cot la Nhitng hanh dong trong mgt Thé gioi
Hoa binh va Nhitng hanh dong trong mot Thé gi¢i Bat hoa. Bé nghi moi hoc vién dong
ndo dé dua ra y twdng & moi cot.

Ban do6 Tam tri: Hay dé nghi hoc vién lap mot Ban do Tam tri vé mdt Thé gidi Hoa
binh va mot Ban dé Tam tri vé mdt Thé gi¢i Bat hoa. DE bat dau mot Ban do Tam tri,
moi hoc vién hay v& mdt hinh anh ho#c btrc tranh nhd & gitra trang gidy trang. Sau do, vé
nhiéu dwong téa ra bén ngoai, bé sung cac dwong nhd hon vao cac duong vé ban dau.
Trén moi duong, hoc vién phai trinh bay cac khia canh khac nhau cia khéi niém/hinh anh
ma ho da vé & gilra trang.

Néu truvdc do, hoc vién chua lam Ban dé Tam tri bao gi0, gido vién can phai gigi
thiéu vé nd, st dung théng tin huéng dan vé cach lap Ban do Tam tri & phan Phu luc
(xem Phu luc 1).

Thao luan diém suy ngam:
Hoa binh khong chi la s vang bong ctia chién tranh.

Bai tap vé nha: Yéu cau hoc vién suy nght vé mot diéu don gian ma ho cé thé thuc
hién dé lam cho thé gidi tré nén giéng nhw thé gidi ho da hinh dung ra trong bai hoc
trwdc day (Bai 2).

K&t thic bang mot bai hat vé Hoa binh.

o{n
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Bai hoc co ban 4 A . )
BINH AN VA BAT AN

Muc dich:

- Thdo luan vé cdm giac binh an va béat an; sau d6 rat ra nhirng suy nght va hoat
dong gilp ban than cam thdy binh an hon.

- Tan hwdng cam giac binh an qua Bai tap Thu gidn Thé chat.

M¢& mot bai hat vé Hoa binh.

Gidi thiéu Bai tap Thu gidn Thé chat: “Ngay nay, nhiéu ngudi trén thé gidi cdm thay
rét cang thang (stress). Dai khi, ban c6 cam thay bi stress khdng?... Mot cach dé gilp ta
tam thoi thoét khdi cang thang va cadm thdy binh yén hon 1 thuc hién Bai tap Thu gidn
Thé chat. Khi loai bd di cing thang, ching ta cé thé dat duoc trang thai t6i wu. Gid
chiing ta cung thir xem””. Néu c6 thé, hdy mé mdt s6 bai nhac thu gian.

Bai tap Thu gidn Thé chat
Hay ngoi thodi mai... va thr gian... Khi ban thw gidn, hay tha Iong co thé va huéng
su tap trung vao déi ban chan clia ban... cang tat cd cac co mot luc, sau do, tha 1éng ra...
clr dé chang chiing xudng... Bay @i, hdy y thirc vé doi chan, dé ching chung xudng...
cang cac co va tiép tuc tha loéng... Bay gio dén bung... cang co bung mot Iuc va tha 1dng
ra... giai tda cang thang... Hay cha y dén viéc hit thd... thé cham va sau... thé sau, dé cho
khéng khi thoat ra cham rai... Bay gi, hdy cang cac co ¢ lung va dbi vai... va sau do, tha
I6ng chang... Hay dé cho doi tay, ban tay va canh tay cang ra... sau do, thw gian... Nhe
nhang chuyén dong c6 sang mot bén, sau dd la bén kia... thv gidn céc co... Bay gio, hdy
cing cac co mat va ham... roi thw gidn mét va ham... dé cho cam giac khoe khoan chay
sudt co thé... Mot 1an nita, hay tap trung vao nhip hit tha... hit vao khéng khi trong lanh,
dé troi di bat ct cang thang nao con sot lai... Ban sé thdy thu gidn trong trang thai khoe
khoan va binh an.
- Bong gop cltia Guillermo Simé Kadletz

Thao luéan:

w  Néu mbi nguoi trén thé gidi déu cam thdy trong long binh an, liéu thé gidi co tre
nén t6t hon khong? Tot hon nhu thé nao?

w Ban cdm giac thé nao khi long minh binh yén?

w  Ban cam nhan dwoc nhitng cam giac gi?

w  Khi nao ban cam thdy béat an?

w Khi bat an, nhi*ng suy nghT hay hoat ddng nao gitp ban tim lai sy binh yén cho
minh?

w  Khi nao ban cadm thdy binh yén nhat?

Thao luan céac diém suy ngam sau:

Binh an la mdt trang thai tinh than diém tinh va thu gian.

Binh an c6 duwoc khi moi tw twdng, tinh cdm va wéc mubn clia con ngudi déu
trong sang.
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Hoat dong: Hay viét vé mot lan nao d6 ma ban cdm thdy that si Binh yén.

Hoat dong tuy chon: V& mot birc tranh vé cAm giac Binh yén.
o{n

Bai hoc co ban 5 A . ) ]
LOl KHUYEN TU MOT THE G101 HOA BINH

Muc dich:
- Phét trién tiéng néi xay dwng Hoa binh qua hoat dong hinh dung ban than la mot
ngwdi dén tir thé giGi hoa binh va dua ra 101 khuyén, y twdng vé thé gi¢i hoa binh.
- Sang tdc mot bai tho hay viét mot bai luan ca nhan vé nhitng llic hoc vién cdm
thdy binh yén nhat.

Lam lai Bai tap Hinh dung vé mot Thé gi¢i hoa binh.

Hoat dong: Dé nghi cac hoc vién tuvdng tuong rang ho dén tir mot Thé gidi hoa binh,
so sanh nhiing gi ho da trai nghiém & do6 vai thé gidi hién tai. Nhiing 101 khuyén ho mudn
nhan gri dén céac thanh nién trong thoi dai nay la gi? Trudc khi bat dau viét, hdy thao
luan nhitng diém suy ngam sau:

. Hoa binh khdng chi la s vang bong ctia chién tranh.

Chi ¢6 trong mot bau khdng khi phi bao lyc, biét 1ang nghe, chdp nhan, c6 su
cong bang va giao tiép rd rang, thong suét ma nén hoa binh thé gi¢i méi duoc
virng manh.

Hoa binh khi ngubn tir chinh mbi ngudi ching ta.

Néu moi ngudi déu cam thdy binh yén trong long thi hoa binh s& ngy tri khap noi
trén thé gioi.

Hoc vién c6 thé trinh bay nhirng suy nghi riéng ctia minh trong bai luan.

Hoat dong: Bé nghi hoc Vién sang tac bai tho vé nhiing lGc ho cdm thdy binh yén
nhat. Hodc viét mot bai luan ngan vai chl dé “Téi cdm thay binh yén nhat khi...”.
o{n

Bai rloc co bép 6 ) A A .
TANG CAM GIAC BINH AN TRONG MOI TRUONG GIAO DUC

Muc dich:
- Cung nhau chon lya nhitng kiéu hanh vi ring x* m¢i dé 1am cho I&p hoc binh yén
hon.
- Thao luan cam gi4c nguoi ta danh nhau va lam tén thuvong 1an nhau.
- Téanhudng cadm giac binh yén qua Bai tap Thu gidn Binh yén.

Gidi thiéu: “Hom trudc, ching ta da liét ké danh sach nhitng diém khac biét gitra
mot Thé gi¢i Hoa binh va mot Thé gi¢i Bat hoa. H6m nay, t6i muén cac ban suy nght vé
su khac biét gira mot tredng hoc binh yén va mét trudng hoc c6 xung dot™. Hay hoi:
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Nhiing diéu gi c6 thé xay ra & trvong hoc?

Ban c6 thé nhan thdy diéu gi @ moi truong khi ban thuong di ngang qua d6?

Lam thé nao nhan biét duoc rang co ai d6 dang gay g6?

Nhi*ng nguti & phia bén kia (cla cudc danh nhau) cdm théy thé nao?

Nhi*tng hoc sinh khac trong tredng cdm thay thé nao?

NEu ban la phu huynh ctia mot trong nhirng hoc sinh do, ban sé quan tdm dén diéu

=E=s=s=s =

gi?

=

MGt ngdi truong binh yén mang lai cho ban cam giac nao?
Hoc sinh c¢6 thé vui vé ma khong phai lo lang vé nhitng diéu gi?

=

Dan dét: “Hoc sinh la nhan t& quyét dinh mdi truong hoc dudng, néi cach khéc —
cac ban chinh la nguoi quyét dinh nhitng gi dang dien ra & day, trong Iép hoc nay™.

Hoi:
w  Cac ban muén cé mot Iép hoc nhu thé nao?
w  Ban muon thir lam diéu gi dé dem lai khong khi hoa dong trong 16p?

Hay lang nghe va ton trong moi dé xuét cla hoc vién. D& nghi hoc vién ctia minh
chon mét diéu ma ho mudn thir. Gilip ho dwa ra nhitng dé nghi thuc tién. Vi du nhu: hang
ngay m& mot bai hat vé Hoa binh, thuc hién mét bai tap thr gidn vao dau gi¢ hoc, tap
trung 1ang nghe khi ngudi khac phat biéu y kién... Hay thir nghiém nhirng y twdng nay va
dé nghi hoc vién danh gia qua trinh dé 16p quyét dinh xem cé nén ap dung y tudng ay
trong mot tuan khong. Hay danh gia hoat dong nay vao cudi tuan, tir dé c6 thé chon mot
hoat dong khac thay thé hodc van tiép tuc duy tri hoat dong do.

K&t thic bang Bai tap Thu gian/Tap trung sau day.

Bai tdp Thu gidn Binh yén

Hay thu gidn va tha 1éng co thé... Gat bd moi suy nght vé thé gidi bén ngoai...
Hay y thirc vé hién tai... Hay dé cho tam tri tinh lang, va tir tl tiép nhan nhitng suy nght
binh yén... Hay twdng twdng ban dang & ngoai trdi vao mot ngay quang dang trong mot
khung canh rat dep... C6 thé ban dang & bén bo dai dwong hay mot dong cé... Khi hinh
dung ra vé dep cta thién nhién tredc mat, hdy dén nhan cam giac binh yén... Hay dé ban
than cam thdy an toan tuyét déi va thw gian... Hay cdm nhan rang minh dang vuot Ién
trén cda thoi gian... Cam nhan su binh yén gilra thién nhién, dat troi va su binh yén trong
chinh tdm hon ban... Hay nght vé cac pham chat ty nhién cla ban va chap nhan ban
than... Hay binh yén véi chinh minh... Khi t6i binh an, ti c6 thé c6 duoc sv sang tao va
st/c manh... Toi ¢ thé gép phan tao nén mot Thé gi¢i Hoa binh...

o{n

Bai hoc co ban 7 ,
BAN TAY DBE...
Muc dich:
- Thao luan cam giac khi con ngudi danh nhau va lam tén thwong 1an nhau.
- Suy nght vé nguyén nhan khoi mao cac cudc chién tranh.
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Hai: ““Theo ban, ban tay dwoc st dung dé lam gi?”

Luc dau, cac hoc vién co thé ndi vé céach thirc s dung doi ban tay. Sau do tiép tuc
hoi:
w  Ban cam thay thé nao khi ai d6 dlng ban tay clia ho lam ban ton thwong hoac lam
ton thuong mot nguwdi ma ban hét strc yéu thuong?
(Chép nhéan tat ca cac cau tra loi clia hoc vién, va co thé diing cau néi sau dé phan
hoi lai cdm xic cla ho: “Vang, tat nhién la dau dén khi nhitng nguoi khac lam tén
thwong ta”.)

NéEu hoc vién chua dé cap dén diéu nay thi dé nghi ho thao luan quan diém: “Ban
tay la vii khi”. Chi c6 doi tay con ngwi méi lam ra siing 6ng va vii khi chién tranh.

Cau hoi: “Phai chang nguoi ta cé thé sir dung doi tay nhu mot loai vii khi hly diét
tat ca?”.

0i:
Theo ban, tai sao con nguoi lai gay ra chién tranh?
Muc dich cua ho la gi?
Tai sao ho lai muén thé? Cudc séng ma ho mudn cé dugc la nhw thé nao?
Con cach nao khac dé dat dwoc muc dich dé khong?
Ban mudn nhan nhd véi ho diéu gi?

=E=E==s=T

Chép nhan tét c4 cac y kién.
CO6 thé dan cau ndi nhu: ““Ban tay ding dé 6m chir khdng phai dé xo ddy nhau.

Dé nghi:

w  Moi cac ban dua ra nhitng cau cham ngén khac vé doi tay. (Puwa ra 1 hodc 2 vi du
néu hoc vién chwa nghi ra. Chéng han: “Ban tay dung dé trao ting, khong phai dé chiém
doat”; “Ban tay dugc st dung vi muc dich t6t, khong phai dé nguoc déi, gay ton hai
nhau’’; “Ban tay dung dé ndm 18y nhau, chi khdng phai dé l1am dau”...)

Binh luan: “Moi ngudi can biét rang lam tén thuong ngudi khéc 1a khéng ding”.
Viét ra nhitng y nghT ctia hoc vién va ghi chiing trén bang dé str dung cho bai hoc khéac.

Hoi:
w  Cé ban nao nghi ra mdt cau cham ngdn khac vé Hoa binh khéng?
Hoat ddng: D& nghi hoc vién lam mot tdm ap phich vé Hoa binh. Vi du: hinh &nh

nhi*ng ban tay ndm chit thé hién tinh than &, mot khiu sing bién thanh chim bd cau,
hodc hinh &nh nhi*tng ban tay bao quanh hinh anh dat nuéc v.v...

KEt thuc voi Bai tap thu gian Ngbi sao Binh yén.
o{n
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Lwu y danh cho Giao duc vién: Giao vién wu tién trieéc hét cho cac bai hoc Giai quyét
Bat hoa

NéEu hoc vién khong tv gidi quyét dugc mdi bat hoa theo cach thirc t6t nhét, thi c6
thé tham khao cach thirc giai quyét cla I&p hodc cla triedng. Cac bai hoc vé giai quyét bat
hoa rat don gidn, phat huy dwoc ky nang giao tiép, va rat hitu ich trong cudc séng. Cé
nhiéu cach x{ tri tuyét v&ri, mdi cach ¢ mic dd thanh cong khac nhau. Trong mot s6
treong hoc, hoc vién cé thé dong vai tro la ngudi chiu trach nhiém giai quyét bat hoa,
hodc la nguoi trung gian hoa gidi cling tudi trong cac git nghi giai lao.

Qua trinh giai quyét bat hoa: Bau tién, cac hoc vién cé bat hoa dwoc hdi xem ho co
muén duoc gilp do dé gidi quyét van dé hay khong. Néu ho mudn, mot hodc hai nguoi
dong vai tro trung gian hoa giai sé ngdi cung véi ho. Mot ngudi cd thé ngdi bén canh mot
hoc vién dang buc boi, nguoi kia cé thé ngdi vdi hoc vién dang buc bdi khac. Khi hai
ngudi cling chiu trach nhiém hoa giai, ho s& cam thdy thodi mai hon vi ho c6 thé ho tro
nhau ve tinh than.

Né&u mdt hodc ca hai hoc vién dé ndi rang ho khéng muén cé su gitp d&, khong
muén lang nghe, cting khdng mudn ndi chuyén, thi can phai ding cach thirc hoa giai theo
ndi quy, ky luat cta nha trwdng (Vi du: Ién gap Ban Giam hiéu).

Nhitng ngudi chiu trach nhiém gidi quyét bat hoa hodc Nhitng ngudi trung gian
hoa giai cing Itra tubi c6 mat 1a dé gitp cac hoc vién giai quyét mau thuan, xung dot. Ho
can lang nghe tiéng noi clia ngudi trong cudc, sau do gilp nhitng ngudi nay biét lang
nghe hon 1a ngat 1oi nhau, va sau dé Ip lai cho nhau nhitng gi ho vira nghe ngudi kia noi.
Cong viéc clia nguoi hoa giai la khich 18 k§ ning ldng nghe va giai quyét van dé cla
nhitng ngwoi dang tranh cdi, tranh thién vi, bénh vuc mdt bén nao dd. Ngoai ra, ho khdng
duwoc phé binh, budc tdi, ran day hodc phan xét nguoi trong cudc. Nhiém vu cla ho la
gilp cac hoc vién giai quyét bat hoa, vi vay moi 10i ndi déu phai hét strc can than!

- MOt ngudi chiu trach nhiém giai quyét bat hoa bat dau véi hoc vién tréng cé vé
buwc boi hon, dé nghi ngudi nay ndi xem chuyén gi da xay ra.

- P& nghi hoc vién thit hai lang nghe va nhac lai nhitng gi ho vira dwoc nghe
(Khong dwoc pht nhan, tranh céi, hay d6 thira, chi don gian la nhac lai).

- Hoi hoc vién thit hai ciing mét cau hoi, dé nghi hoc vién thir nhét lang nghe va
nh&c lai.

- Cau hoi tiép theo dé hdi tirng hoc vién la: “Ban cam thay thé nao khi chuyén dé
x4y ra?”

- MOt lan nita, tirng hoc vién lai 1dng nghe va l3p lai nhitng gi nguoi kia ndi. Nguoi
trung gian hoa giai cling c6 thé sir dung céach lang nghe tich cuc dé dap lai khi moi hoc
vién noi vé cdm giac ctia minh.

Tiép theo, hdi ca hai hoc vién xem ho c6 mudn dirng sv viéc dang xay ra nay lai
khong.

- Sau khi m6i nguoi da tra 10i va nhac lai nhitng gi nguoi kia noi, hay tiép tuc hoi
thay vao dé, ho mudn diéu gi xay ra.

- Sau d6 héi xem ho c6 dong y lam theo nhitng gi ngudi Kia dé nghi khéng.

- Néu ho khong vui, khong bang long vai loi dé nghi dy, hdy yéu cau ho dua ra
cach giai quyét khac.
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- Sau d6, ho dugc hoi rang lieu ho cd cam két chic chén 1a s& ¢6 gang x& sw theo
cach ma cd hai da nhat tri khong.

- Khi cé hai déu dong y v&i mdt cach xt sw khac, nhirng ngudi chiu trach nhiém
hoa giai nén khen ngoi ho va bdo ho quay lai v&i hoat dong binh thudng & tredng.

Bat dau giai quyét bat hoa trong tredng hoc: Tét ca cac hoc vién duoc day
cung mot quy trinh giao ti€p nhu nhau. Gidi thiéu véi tat ca cac hoc vién vé quy trinh
nay, 1am mau cho ho va hwdng dan ho thwc hanh. Mot ngudi co thé muén t¢i tham nhirng
I6p khac va dirng ra tap huan ca tién trinh hoa giai, hodc céac gi4o vién cé thé duoc day
cach thuc hién quy trinh nay & 16p tap huan danh cho gido vién. Treo cac cau hoi vé qua
trinh giai quyét bt hoa trong moi 16p hoc. Cac cau hoi nay da dwoc liét ké & cac budc
tom tat dwdi day va cling dwoc dé cap dén trong phan Phu luc (xem Phu luc 2).

Céc hoa gidi vién cung Ira tudi & cdp Trung hoc Pho thdng thuwdng gap nhau trong
mot can phong riéng. Trong qua trinh hoa giai, ho c6 thé mudn ghi chép lai. Hay cho tat
ca cac hoc vién biét rang néu ho c6 mai bat hoa nao, ho ¢ thé dén gép nhirng ngudi lam
cong tac hoa giai hodc nhirng ngu i trung gian hoa giai cung tuoi.

Cong tac hoa giai sé giup hoc vién biét cach lam thé nao dé xoa diu nhitng bat
dong, tranh cai, tham chi 1a danh nhau. Cac nhém hoc vién cé thé luan phién nhau trong
vai tro nguoi trung gian hoa giai cung tudi. Nguoi Ién nén tich cuc khen ngoi tinh than
diing cAm va cac phdm chét khéac ctia hoc vién - ké ca hoa giai vién 1an nhirng hoc vién
san long d6i thoai va lang nghe dé gitip giai quyét van de.

Qué trinh Giai quyét Bt hoa: Tom tét cac budc:

Hoa giai vién hoi tiing hoc vién rang:
Ban c6 san long tim cach giai quyét van dé khéng?
NEu cau tra 10i 1a “C4” thi ti€p tuc.

Sau moi cau héi, hdy cho cau tra 1oi cla ho.
Hoc vién con lai lang nghe va nhac lai nhirng gi ngui kia noi.

- Xin hdy ndi cho ching t6i biét chuyén gi da xay ra?

- Ban cam thay thé nao khi chuyén dé xay ra?

- Ban c¢6 mudn dirng chuyén dé lai khong?

- Ban muén nguoi kia lam gi?

- Ban c6 thé lam diéu d6 khong?

- Ban ch&c ch&n minh sé ¢6 géng hanh dong theo cach ma ca hai da nhét tri chir?

Khen ngoi ho vi nhirng pham chat ma ho da thé hién trong qua trinh hoa giai.
o{n
Bai hoc co ban 8 ] ) .

GIAI QUYET BAT HOA
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Muc dich: i ]
Hoc phuong phap gidi quyét bat hoa: cac buwdc; thai dd san sang lang nghe; va
tham gia vao cac bai tap giai quyét bat hoa.

Gido vién chun bi: Hay lam quen véi nhitng théng tin chi dan trén va ghi ra 6
cau hoi duoc st dung trong khi giai quyét béat hoa Ién bang hay tém ap phich.
Ban c6 san long tim cach gidi quyét van dé khéng?

MOi ngudi phai san long lang nghe va nhic lai nhitng gi nguoi kia noi.
- Xin hdy ndi cho ching t6i biét chuyén gi da xay ra?
- Ban cam thay thé nao khi chuyén dé xay ra?
- Ban c¢6 mudn dirng chuyén dé lai khong?
- Ban muén nguoi kia lam gi?
- Ban c6 thé lam diéu d6 khong?
- Ban ch&c ch&n minh sé ¢6 géng hanh dong theo cach ma ca hai d& nhét tri chir?

Bat dau phan nay véi bai hat vé Hoa binh.

Hoi: “Diéu gi sé xay ra trén thé gi¢i néu thay vi danh nhau, moi ngudi hoc cach
doi thoai va giai quyét cac van dé vai tinh than xay dung?... Diéu gi sé xay ra trong gia
dinh cuta ban, véi cac ban cta ban, trong cong dong cta ban va trén thé gigi?”

Chép nhan céc cau tra 1oi cla ho.

Hay noi: “Moi nguoi trén khap thé gi¢i dang hoc cach giai quyét bat hoa. Cang
nhiéu ngudi hoc phuong phap nay, cang cd thém nhiéu hy vong vé mét nén Hoa binh
viPng manh. T6i that sw tin rang moi ngudi co thé giai quyét cac van dé cla chinh minh.”

Noi: “Day la cac buéc cia phwong phap gidi quyét bat hoa”. Hay xem lai 6 buéc
ma ban d& viét 1én ap phich hay trén bang.

Trd lai voi cau hoi thir nhat va cau ké tiép. Hoi:

w  Theo ban, su thién chi, san sang nham giai quyét van dé that s cé ich khong? Tai
sao?

w  Néu ban san ldng tim céach giai quyét van dé, thién chi d6 néi 1én diéu gi vé ban?
(Néu ho khong dé cap dén cac cau tra Ioi sau day, hdy bd sung rang: ““DE giai quyét van
de, can phai co su diing cam, nghia la ban tin rang minh c6 kha nang tim ra giai phap,
va ban tin la nguti khac cling cé kha nang d6’’). Hai:

w  Nguoi ta danh nhau vi diéu gi? (Lang nghe va ghi lai cac ciu tra loi 1én bang. Nho
mot hoc vién nao do ghi lai nhitng cau tra Ioi d6 1én mot to gidy Ién dé sau nay co viéc sk

dung dén.)
w  Ban cdm thay nhu thé nao khi (mot su kién dugc nhic dén) xay ra?
w  Néu do 1a cadm xdc gian di, hoi: Cam xtc nao nam bén dudi cdm xdc gian dir?
w  Ban cdm thay thé nao khi (mot su kién khac dwoc dé cap dén) xay ra?
w  Néu cam xuc dé la gian dir thi: Cam xuc nao nam bén dudi cam xdc gian di?
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w  Ban mu6n cdm thay nhu thé nao? (Chap nhan tat c cac cau tra 1&i. Cac hoc vién
thuong nhac dén sw ton trong va chap nhan. Héi ho xem ho c6 muén duoc danh gia cao,
duoc ton trong va dwgc yéu mén hay khdng néu ho chua duwa ra nhirng cau tra 10i nay.)

Thuc tap mau: D& nghi hai ngudi tinh nguyén thurc hanh thir Bai tap Giai quyét
Bat hoa. Hay dé cho ho gia vo nhr c6 mot bat hoa hay chon mdt vu xich mich gan day,
ho#c 18y mot bat hoa da xay ra gan day. Gido vién ¢ nhiém vu lam mau hdi moi hoc vién
6 cau hai trén va dé nghi ho lang nghe lan nhau.

Luwu y danh cho Gido duc vién: V@i tu cach la moét gido vién, hay lang nghe tich
CUC Cac cAu tra loi ctia hoc vién, huéng dan ho 1ang nghe lan nhau va nhéc lai nhitng gi
ngudi kia noi, danh gia cao viéc lang nghe va tim ra giai phap ctia ho. Néu mét hoc vién
phan ddi, cat ngang hay budc toi nguoi kia trong qué trinh d6i thoai, hdy néi “Xin hay
l&ng nghe”, hay “Xin hay tra 1i cAu hoi”. Va nhic lai cAu hdi mot Ian nita, vi du nhw
“Ban cadm thdy nhu thé nao khi diéu d6 xay ra?”.

Moi thém hai hoc vién nita tham gia thuc tap mau qué trinh giai quyét bét hoa.
Cam on nhirng ngudi tinh nguyén. HAi xem cd hoc vién nao cé cau hoi hay phan ¢ng gi
khong.

KEét thic véi Bai tap Thu gidan/Tap trung (xem Phu luc 13).
o{n

Bai hoc co ban 9 . ] ) .
GIAlI QUYET BAT HOA
Chung ta thich gi va khéng thich gi?

Muc dich: i
Kham pha si ton thuong va s¢ hdi dan dén tirc gian; yéu cau viét ra 2 vi du.

Bat dau bang mdt bai hat vé Hoa binh.

Thao luan: N6i: ““Hém trudc, ching ta da thao luan vé mot s6 van dé dan dén béat
hoa va da liét ké danh sach cac van dé dé. Bay gi®, ching ta hdy cung nhau xem ching
cd lién quan gi dén cac cau hdi dwgc dat ra trong qua trinh giai quyét bat hoa khong”.

Hay ldy bat ky mot vdn dé nao trong danh sach (Chadng han nhw: méng chii

nhau...) va dat ra nhirng cau hoi sau:

w  Ban cam thdy thé nao khi diéu dé xay ra? (N€éu cau tra 1oi la gian di, hay ti€p tuc
hoi: Cam xtc nao nam bén dudi cdm xdc gian dir d6?)
Ban mu6n ngui kia dirng hanh dong nao lai?
Thay vao do6, ban muén ho lam gi?
Giai phap nao cé lgi cho moi ngudi trong cudc?
Ban c6 thé nghT vé mot giai phap cong bang khac khong?

=== =

Lap lai qua trinh trén v&i mot vai van dé khac trong danh sach.
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Hay noi: ““O' mdt s6 khia canh nhat dinh, con ngudi 1a don gidn. Khi ching ta trd
nén cau gian, thi bén dwdi con gian do 1a sw tén thuong, ndi so hai hay bdi réi. Pau tién,
st ton thwong va sg hédi sé xudt hién khi nguoi ta cdm thdy minh khong dugc danh gia
cao, khong duoc ton trong, hay yéu mén. Mot s nguwoi cdm thay bi tén thwong va mot so
khac thi giai quyét nd bang céach tré nén gian dit.”” Nhéc lai nhitng gi ban vira noi va
minh hoa diéu dé 1én bang:

To6n thwong, so hdi hodc boi roi

Mong muén dwgc danh gia cao, dwoc tdn trong hodc duoc yéu thuong

Ung dung khai niém: D& nghi hoc vién nghi vé nhitng gi da xay ra hay mot lan
nao d6 ho cam thay nhu vay khi cé chuyén xay ra véi ho. Néu ho khdng thé nghi ra ngay
duoc, hdy dwa ra mot sO vi du tlr bang liét ké cac bat hoa da lam truéc day, hay st dung
mot vi du cla riéng ban.

Hoat dong: Huéng dan hoc vién 18y hai vi du, (ng dung khai niém trén. Dé nghi
ho sir dung mot vi du lién quan dén chinh ban than minh khi ho & trong tinh trang nay.

Huwdng dan hoc vién hinh thanh tirng cap, hodc tirng nhém nhé dé thao luan xem
diéu gi ho muén ngudi khac khong lam déi v&i minh, va hanh vi tng x nao ho muén
ngu¢i khac danh cho minh.

o{n

Bai hoc co ban 10 . . B . L
GIAI QUYET BAT HOA VA LANG NGHE

Muc dich:

- Hoc phuong phap giai quyét bat hoa, bao gobm: cac budc; thai do san sang lang
nghe; va tham gia vao cac bai tap giai quyét bat hoa.

- Hoc vé tam quan trong ctia viéc lang nghe ngudi khéac, nhan ra nhitng diéu can tré
qua hoat dong lang nghe, cac thanh vién Ian luot gitt vai trd “Nguoi ndi”, “Ngudi nghe”
va “Ngu0i quan sat”.

- Téan hudng cdm giac binh yén véi Bai tap Thu gian Ngbi sao Binh yén.

Bat dau bang mdt bai hat vé Hoa binh.
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Thao luan diém suy ngam:
) Chi c6 trong mdt bau khong khi phi bao lwc, biét 1ang nghe, chip nhan co sw cong
bang va giao tiép ro rang, thong suét ma nén hoa binh thé gi¢i méi duwoc virng manh.

Lam mau qua trinh giai quyét bat hoa mdt 1an nira vai mot cdp tinh nguyén vién.

Thao luan: Hay noi: “Mot trong nhiing diém quan trong nhat dé giai quyét cac
bat hoa la lang nghe nguoi khac va thue sw hiéu nhitng gi ho néi™.
Hoi:

w  Ban cam thdy thé nao khi ban ¢ gang noi véi mot ngudi nao dé ma ho lai
ngoanh mat di?

Thira nhan: ““Dang, khi moi ngudi khong nghe va té thai do tho 16, cac van dé
thuong tré nén toi té hon.”

“Doi khi, con ngudi lam nhitng diéu gay can trd viéc giai quyét mau thuan”.

Hoi: “Co hoc vién nao mudn doan mot vai trong s6 nhiing diéu gay can tré ay

khong?”” Thira nhan cac cau trad 10i clia hoc vién va bd sung thém nhirng diéu sau

day néu chwa duwoc dé cap dén.

Nhirng diéu gay can tré:

- Khién trach, dé 16i.

- Xai x€ - N6i voi nguoi kia rang cau dy hay co dy that ngé ngan, ngu ngéc.

- Ngat loi.

- Bu0c toi.

- Bac bd y kién (Vi du: “Hay chd dén lvot ban, va gio thi chd y 1ang nghe. Viéc
nay can su kién nhan va ton trong!”).

- C6 gang lam nguoi kia cdm thay c6 16i.

- Trd nén tlc gian bai vi ngudi Kia tic gian.

- Duara cac giai phap.

Giai thich: D€ Iang nghe tich cuc thi diéu quan trong la phai lam hai viéc:
1) That sy, chan thanh quan tam chd y dén tirng 108 ma nguoi do dang noi.
2) Cho ho biét rang ban hiéu nhitng gi c6 dy hay cau ay dang noi.

Hoat dong vé lang nghe: Chia thanh cac nhém nhd 3 nguoi. Bé nghi ho dém 1, 2
va 3. Vong 1: Ngudi s6 1 sé dong vai tro la “Nguoi ndi”, Nguoi sb 2 la “Ngudi nghe”,
va nguoi sd 3 1a “Nguoi quan sat”. Nhirng vai trd nay sé luan phién thay ddi theo tirng
vong nhu sau:

Nguoi thir 1 Nguoi thir 2 Nguoi thir 3
Vong 1 Ngu@i ndi Ngueoi nghe Ngue@i quan sat
\Vong 2 Ngu0i quan sat Nguoi ndi Ngu0i nghe
Vong 3 Ngu0i nghe Ngu0i quan sat Nguoi ndi
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Ngu0i noi:

§ DO0i vdivong 1, 2 va 3, tlrng ngudi trong vai tro “Nguoi néi™” ¢d 1 phit dé chia sé
mot diéu gi do tich cuc tlrng xdy ra véi ho.

§  Ldp lai qua trinh 1ang nghe mét Ian nita, nhung lan nay dé nghi “Nguoi néi” chia
sé trong vong 1 phat diéu gi dé quan trong déi véi ho hay diéu gi d6 lam ho cam thay
binh an.

§  Tiép tuc thuc hién thém mot vong nita, d& nghi moi “Ngudi ndi”” cling c6 1 phat
chia sé mot diéu gi d6 ma cd ay hay anh dy cdm thdy buc tic hodc budn phién vé né.
(NEu khdng du thoi gian, ti€p tuc bai tap nay trong bai hoc ti€p theo.)

Ngudi lang nghe: Trong mdi vong, “Nguti nghe” can dugc khuyén khich lang nghe, doi
khi phan anh lai cdAm xdc clia ngudi ndi hodc nhac lai ndi dung clia loi chia sé theo mot
cach khac.

Nguoi quan sat:_cé thé cho biét y kién nhan xét ctia minh sau moi vong.

Chia sé:
w  Ban cam thdy thé nao khi mdt ngwdi nao do thuc su lang nghe ban?
w  CO bao gir ban thdy rang su gian dir tw dong diu xudng khi mot ngudi dugc ngudi
khac thuc sw lang nghe?
w  Diéu gi l1am cho viéc lang nghe tré nén kho khan?
w  Diéu gi gilip ta dé dang lang nghe?
w  Viéc lang nghe that s thé hién sy ton trong nhw thé nao?

K&t thic bang Bai tap Thu gidn/Tap trung sau day.

Bai tap Thu gidn Ngbi sao Binh yén

Poc doan van sau mot cach cham réi, nglrng lau mot chut sau cac dau cham:

Tinh lang trong long la mot cach dé cé binh yén... Trong gidy lat, hdy nghT vé
nhitng ngdi sao va hinh dung chinh minh cling giéng nhu cac ngbi sao dé... Chung dep
lam sao trén bau troi... ching 1ap lanh va tda sang... Ching that tinh Iang va binh yén...
Hay dé cho co thé bat dong... tha 1dng cac ngdén chan va chan... tha Iéng bung... va vai...
tha 1dng tay... va mat... Hay dé cadm giac binh yén xuat hién... hdy dé cho mot ludng anh
sang diu dang nhe nhang bao quanh ban... Trong tam twdng, ban giébng nhv mot ngbi sao
nho... Ban, mdt ngbi sao nhd & trong tam twdng va day anh sang binh yén... Hay nghi
ngoi trong &nh sang binh yén va yéu thwong dé... Hay dé chinh minh dugc yén tinh va
binh yén trong tdm hon... Ban c6 thé chd y... tAp trung... Bat ct khi nao ban mudn cé
dwoc trang thai binh yén trong tdm hon, ban c¢é thé tinh tai... man nguyén... tré thanh mot
ngoi sao binh yén.

o{n

Bai hoc co ban 11 . . . .
GIAI QUYET BAT HOA
Nhirng ngwoi ban cling tudi véi vai tro la nguoi trung gian hoa giai

Muc dich:
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Hoc phwong phép giai quyét bét hoa: hoc cac bwdc; thai do san sang lang nghe; va
tham gia vao cac bai tap gidi quyét bat hoa.

Bat dau bang mot bai hat vé Hoa binh.

Thao luan diém suy ngam:
Hoa binh kh&i ngudn tir chinh méi ngudi ching ta.

Hoat dong: D& nghi 4 hoc vién tinh nguyén lam mau qua trinh giai quyét bat hoa,
trong dé 2 ngudi dong vai tro trung gian hoa gidi va 2 nguoi dong vai bat hoa véi nhau.
Nhitng nguoi hoa gidi cung tudi thay thé vai tro cla gido vién, dua ra 6 cau hdi va gilp
cac hoc vién bat hoa giai quyét van dé. Nhirng ngudi hoa gidi nay sé ngdi canh cac hoc
vién c6 bat hoa. Khi lugt 1am mau dau tién két thic, dé nghi 4 hoc vién déi vai cho nhau.

Cha y: O phan Phu luc, c6 mot to hwéng dan gidi quyét bat hoa, nhitng ngudi hoa
gidi c6 thé tham khao.

Bai tap: NEu con thoi gian, dé nghi cac hoc vién nghi nhanh roi dua ra cac tr
virng c6 lién quan dén céac bai tap trén day. Dé nghi moi ngudi nght vé nhitng tlr thé hién
cdm xUc va Viét ching Ién bang. Ho cé thé si dung tlr dién dé tim céc tlr dong nghia va
trai nghta. Hoc vién c6 thé sang tac tho (thé hién tlr trang thai cdm xlc hay y twdng nay
chuyén sang trang thai cdm xuc hay y tuéng nguwoc lai) theo nhém hodc ca nhan dé dua
ban khac doc. Vi du, sy thay doi vé cdm xuc khi mdi bat hoa duoc gidi quyét:

Tic gian
Chdng dbi quyét liét
Mat sang quac, ¢ hong thit lai
Siét chit nam tay
Ngtra ngay tay chan
Anh mét nhin nhau
Mot giot nwdc mat 1an xubng god ma
“Toi xin 16i”
“Tai cling vay”
Chép nhan
- Béng gop clia Ruth Liddle
Bai tap vé nha: Bé nghi hoc vién ti€én hanh phong van mét s nguoi Ién trong
nhitng ngay tiép sau dé. On lai cac bai tap sau day.
o{n

Bai hoc co ban 12 X .
PHONG VAN

Muc dich:
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Phdng van mot ngudi Ién vé chién tranh va nhitng lva chon khac thay thé cho
chién tranh.

Bat dau bang mot bai hat vé Hoa binh.

Thao luan diém suy ngam:
Hoa binh can phai bét dau tir mdi ngudi chiing ta. Thong qua viéc suy ngam ling
I va nghiém tlc vé y nghia clia hoa binh, nhitng céch thirc m&i mé va sang tao cé thé
dwoc phat hién dé nudi dudng sv hiéu biét, tinh ban va tinh than hop téc gitra tat ca cac
dan téc.
- Ong Javier Perez de Cuellar, Téng Thw ky Lién Hiép Quéc.

Hoat dong: Thu thap thdng tin vé mot vai cudc chién nao dé tir cac ban tin trén
truyén hinh, trén radio, hodc cac to bao, tap chi. Hay ndi chuyén v&i mot ngudi I6n nao
do6 vé nguyén nhan khién chién tranh, xung dot xay ra, va liéu c6 lwa chon nao khac thay
cho chién tranh hay khéng? Viét ra nhiing suy nghi cta ban than. Bay gio, hoi cau héi
nay v@i 2 hay nhiéu ngudi 16n khac, viét lai nhitng gi ho néi.

Dé nghi cac hoc vién chia sé két qua phdng van ctia minh trong l6p.
- Bong gop cuia Ruth Liddle
o{n

Bai hoc co ban 13 ]
HAT GIONG
Muc dich:

- Xac dinh vao lic nao thi mét chuyén nhd nhat lai bién thanh cudc tranh céi gay
gat. Thao luan cac phwong phap kiém soat su ttrc gian, va binh an c6 anh hwdng dén méi
quan hé nhu thé nao.

- Nhan thirc s bat hoa bang cach tim ra mam méng ban dau ctia mdi bat hoa dy
(K¥ nang gidi quyét bat hoa).

Thao luan: Bét dau véi mot dé tai bat hoa nao do cé lién quan tdi cac hoc vién.
CO thé 1a mot chi dé dugc nhac dén trong cac bai hoc trwde, mot van dé & tredong hay &
trong cong dong. HAi cac hoc vién vé qua trinh xay ra sy viéc trong pham vi ndi dung bai
hoc (nhu trong cac cau hdi sau day) va sau dé co thé chia sé vai suy nght clia ban.

w  Mam mdng ban dau cla moi bat hoa nay la gi? (Gido vién cd thé tiép tuc hoi:
“Truwdc do la gi?” dé gilp hoc vién tim ra can nguyén cla su bat hoa, quy vé nhirng cdm
gidc va mong muodn ban dau. Viéc nay sé can c6 thoi gian. Lap danh sach tat ca cac yéu
t6 ma ho phat biéu, va sau dé loai trir dan tlrng yéu to.)

w  Diéu gi khién cho mdi bat hoa gia tang?

Tom tat qué trinh ho da mo ta va b6 sung thém mét cau nhan dinh mang tinh khai
quat nhu: “Ching ta cé thé thay, cadm xdc qué khich clia con nguoi rat dé 1am nay sinh
bao lyc. Hoa binh hay bao lvc déu bat dau tir trong y ngh ctia moi ching ta. Hay xem
qua trinh nay dién ra nhu thé nao™. Hoi:
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w  Cam xuc c6 thé dang 1én nhu thé nao dé dén ndi cac budn bwc nho 16n dan va
vurot khoi tam kiém soat, khong lam chi dwoc nita?

w  Hay nghT vé mot lan nao do, ban v&i mdt ngudi ban cia minh vi mot diéu gi do
rat nhd ma tranh cdi nhau. Chuyén ay da xay ra nhu thé nao? Tai sao?

w  Chlng ta c6 thé kiém soat cdm xuc gian dir va thay thé ching bang nhirng cam
xuc diém tinh va binh an hon bang cach nao?

Vi du:

1) Sw giUp d& tir ban bé.
2) Nhan ra rang ching ta thudng xuyén tirc gian khi ching ta doi hodc mét mai; vi vay,
hdy cham séc cho ban than.
3) Dirng lai mdt phat va ty trén tinh minh bang nhitng suy nghi binh an truéc khi xem xét
tinh huéng mét lan nira.
4) Nght vé cac hau qud; ban sé cam thay thé nao sau d6 néu ban hanh ddng nhv mot ké
ngdc.
5) Nght vé cac Gia tri cha ban. Néu ban that sw coi trong Hoa binh, ban s& ¢8 gang nhiéu
hon dé gitt binh yén.

w  Phai chang s6ng hoa hop véi ban beé sé lam cho cudc séng culia chiing ta hanh phic
hon?

Hoat dong: V& nhirng hinh &nh tueng trung cho binh an va gian dir, méi ni dung
trén mot nlra to gidy.
- Bong gop clia Linda Heppenstall
o{n

Bai hoc co ban 14 . . . ,
TUONG PHAN VA GIAI PHAP

Muc dich:
- Nhan dang ra nhitng y nghT “nung ndu” xung dot, mau thuan va nhitng y nght
“nubi dudng” st binh yén; str dung chlng dé sang tdc mot cau chuyén tap thé.
- Phét trién cac phuong phép tw duy thay thé bang cach tao ra cac giai phap.

Bat dau bang mot Bai tap Thu gian.

Thao luan cac diém suy ngam:
Hoa binh khdi ngubn tir chinh mbi ngudi ching ta.
- N&u moi ngudi déu cam thdy binh yén trong long thi hoa binh s& ngy tri khap noi
trén thé gioi.
PE sdng trong binh an, ta can ¢6 1ong trac &n va sttc manh tir ndi tam.

Hoi:

Diéu gi lam cho nhirng cAm xuc tiéu cuc ct tiép tuc I6n dan?
Nhirng ki€u suy nghi nao khién cho s bat hoa ton tai?

Diéu gi lam cho binh an I¢n manh?

Nhitng suy nght ndo giup gia tang s binh yén?

== = =
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Hoat dong: Sang tac cac cau chuyén khac nhau. D& nghi hoc vién bat dau tir mot
tinh huéng binh yén, 6n hoa chuyén sang mot tinh huéng tiéu cuc. Sau d6, bat dau tir mot
tinh hudng tiéu cuc chuyén sang tich cuc. Tim nhitng cach thirc doc ddo dé chuyén hoa
céc tinh hudng tiéu cuc. C6 thé ca lIop mong mudn lam mot cudn sach tham khao ghi lai
céc giai phap ma ho da tim ra. Tiép tuc bd sung céc giai phap.

Hoat dong tuy chon: Tuy theo thoi gian, ban cé thé cho hoc vién ké lai mot trong
nhitng cau chuyén nhu trén, hodc mdt nhdm nhd nao dé co thé sang tdc mot cau chuyén,
sau d6 dién lai cAu chuyén do. Sau mdi 1an nhu vay, dé nghi cac hoc vién khac dua ra y
ki€én xem ctr chi nao truyén tai tinh hung hang, thich gay sv, va cr chi nao truyén tai su
than thién, 6n hoa.

- Bdng gop clia Sabine Levy va Pilar Quera Colomina
o{n

Bai hoc co ban 15 ) . .
CAC THAN TUONG THOI NAY

Muc dich:
Cho hoc vién sang tao blrc thdng diép vé hoa binh.

Hoi:
w  Nhan vat nao la than twgng Hoa binh cla ban?
w  Thdng diép ma ngudi dy giri dén thé gidi la gi?
w  Ban co théng diép nao gl cho thé gi¢i khdng? Va thong diép ay la gi?

Hoat dong: Hwdng dan hoc vién hinh thanh cac nhom nho va du’g ra nhirng thong
diép cua riéng ho thdng qua tranh vé, khau hiéu, hodc cong trinh diéu khac nao do...
o{n

VAN DUNG VAO CAC MON HOC
NGON NGU/VAN HOC

Kham pha chi dé Hoa binh khi day cac k§ nang ngdén ngir va viét lach. M6t hodc
vai diém suy ngam c6 thé duoc st dung dé khéi xuéng cac cudc thao luan, chdng han
nhu giao cho hoc vién lam mot bai luan. Trong bai luan nay, hoc vién c6 thé trinh bay
cach nhin nhan van dé cla ca nhan, triét hoc hay xa hoi.

Khuyén khich hoc vién doc nhirng quyén tu truyén clia cac nhan vat ndi tiéng
trong nuéc hodc trén Thé gidi - nhirng nguti dd cong hién hét minh vi mot nén Hoa binh
thwc sw. Ngoai ra, hoc vién cling nén doc nhitng tdc pham ctia cadc nha van doat giai
Nobel Hoa binh hodc cau chuyén vé cudc doi ho. Soan ra cac diém suy ngam dwa trén co
s& nhitng diéu vira doc duoc.
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Nghién ctru cong trinh sang tao clia cadc nha tho chdng chién tranh. Nghe nhiing
bai hat nhv Masters of War (Nhirng nguoi lam chi cudc chién) cia Bob Dylan, hay The
Universal Solider (Nguoi ciing c6 hoan cau) ctia Donavan... Tl d6 rdt ra thong diép ma
ho gri dén thé gidi la gi? N6 cé con thich hgp cho thdi dai ngay nay khéng?

- Bbng gop clia Kristan Mouat

Viét bai luan vai cha dé “Hoa binh nhu thé nao méi goi la du?”
- Béng gop clia Caroline Druiff

Nhat ky: Thao luan diém suy ngam: Hoa binh khong chi Ia sy vang bong cla chién
tranh. D& nghi cac hoc vién van dung nhirng gi ho dwoc hoc & I6p dé thir duy tri mot cam
giac binh an, thanh than. Hoc vién cé thé tw chuan bi mot cu6n sd nhat ky vé nhitng gia
tri, suy nghT va cac pham chéat ho da st dung dé gilp tao cam giac binh an, thu thai.

Tranh luan: Chon Hoa binh lam chi dé cho m6t hay nhiéu cudc tranh luan. Hodac tranh
ludn mot hay nhiéu diém suy ngadm d4 liét ké & trén, nhu: Hoa binh khéng chi 1a sw vang
béng clia chién tranh, hodc Hoa binh la dac trwng nbi bat cia mot ““X& hoi van minh™.
Ban ¢ thé ldy mdt biéu ngir tir cac hoc vién nganh nghé thuat.

Can nhac: Khong thé tham gia cac bai tap binh yén khi khong thuc sy cam thay binh yén.
- Bong gop clia Caroline Druiff
o{n

LICH SU/NGHIEN CU'U XA HOI
Nhirng biéu hién vé Hoa binh trén Thé gi6i

Hién nay, trén thé gigi co nhirng cach biéu hién nao vé Hoa binh? Hoa binh dwoc
thé hién thong qua nghé thuat nhu thé nao? Nhitng to chirc nao hoat dong vi Hoa binh
thé gi¢i?

Trong moi mén hoc khac nhau, gido vién nén co6 su két hop sang tao gitta kién
thirc sch vo va thuc té dé hoc vién cé diéu kién hoc hoi, khdm pha. Diéu nay cling doi
hdi c6 su tham gia tich cwc clia cac hoc vién vao viéc nghién ctru cac thong tin va chia sé
chiing vé&i 16p hoc. Ho ¢6 thé sang tao mot bao céo khoa hoc dwa trén chl dé nay.

- Bdng gop clia Sabine Levy va Pilar Quera Colomina

o{n
KHOA HOC
Khoa hoc la mét linh vuc c6 thé dwgc st dung trong viéc thiét 1ap Hoa binh hay
chién tranh.
Hay hoi:

w  Néu loai nguoi kién dinh v&i muc tiéu vi mot nén Hoa binh virng manh thi c6 thé
khoa hoc da khdng tao ra nhitng gi?
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w  Hién nay, co thém nhiéu phat minh m&i nham phuc vu cho chién tranh hay cho
Hoa binh?

w  Khoa hoc c6 thé déng gop nhitng gi cho nén thé gi¢i?

w  Nhitng co hoi, kha nang nao thuéc Iinh vic khoa hoc thich hgp cho mét xa hoi
huwéng dén Hoa binh?

Gia dinh: Néu cac hoc vién cé duoc 1/5 ngan sach cla thé gi¢i danh cho chién
tranh va c6 thé str dung chiing cho muc dich Hoa binh thi ho sé lam gi?
o{n

NGHE THUAT

Sang tao mot bich hoa vé Hoa binh. Khi dat bat vé va té mau, hay tap trung gilr
tam hon minh & trang thai binh an.

Thao luan vai cac hoc vién nhitng gi ho muén thé hién trén mot blc vE tap thé -
céac biéu twong vé Hoa binh, ngdi sao Hanh phlc, mot bic tranh vé Thé gi¢i Hoa binh.
Cung cép cho cac hoc vién manh gidy mau, dai, nhirng hép bat mau, bat 16ng. M& mot
giai diéu nhe nhang, sau lang. Khi ho ding gan nhau, ho c6 thé t6 mau cho mdt hoa tiét
nhd da dwoc vé& phac hoa. Khi nhac dirng lai, moi hoc vién bwdc mot bude sang trai hoac
sang phai.

- Bong gop clia Linda Heppenstall

Viét nhitng khau hiéu vé Hoa binh, va nhitng tdm bang rén that dep ca ngoi Hoa
binh rdi treo ching xung quanh trudng. Xem xét viéc treo cac tdm bang rén Hoa binh &
khu dan cu minh dang sinh sdng. V& nhitng birc tranh thé hién sw binh yén ndi tdm hodc
lam mot birc phu diéu vé Hoa binh.

Thiét ké mot ngbi viron Binh yén treo tuong
Hay d& nghi hoc vién suy nght vé nhirng mau sic va cac hinh dang tao nén cam
giac binh yén va nhe nhang. Bé nghi ho thé hién cac cdm xGc nay lén gidy, vai - nhirng
loai chat liéu san co, lam truc tiép tir nguyén liéu thién nhién thi can tét.
- Bdng gobp clia Eleanor Viegas

Deé nghi hoc vién viét 10i cia mot bai hat ma ho yéu thich. Vi du nhw bai Imagine
(Hay hinh dung) va sau d6, & trén dau bai hat, dat nhitng hat ngli c6¢c dé tao ra mot hinh
anh trang chi cho dau trang, cd thé Ia hinh clia mot nghé sy hodc mot bi€u tvong nao doé
thé hién y nghta cua bai hat.
- Béng gobp clia Dierich von Horn
o{n

AM NHAC

Chon nhirng bai hat vé Hoa binh ma ban yéu thich. C6 thé hat hodc maé nhirng ban
da duoc thu san.
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O dan tdc ban hay trong nén van hoa clia ban, nguoi ta ding nhitng loai nhac cu
doc dao nao dé thé hién cac giai diéu vé Hoa binh? Hay tim hi€u nhitng loai nhac cu nay.
O dia phuong cta ban, c6 ai choi dugc loai nhac cu do khdng? Nhitng nhac cu nay duoc
lam tir chét liéu gi? Vung ban sinh séng c6 chat liéu dy khéng?

Lap k& hoach cho mot bubi hoa nhac. Khong chi trinh dién budi hoa nhac ciia ban
trong trwdng ma con cé thé mé rong sang cac truong khac nhu truong tiéu hoc va trung
hoc co sé. Hoc vién 16p nghé thuat nén mang theo bang rén vé Hoa binh.

o{n

QUAN LY GIA BINH

Thao luan tam quan trong cla s hoa hop, binh yén trong gia dinh. Xét xem lam
thé nao ma viéc giltr binh yén cho tirng thanh vién lai cwc ky quan trong déi véi s binh
yén cho toan thé gia dinh.

Thyc hanh mot trong cac Bai tap Thu gidn/Tap trung vé Hoa binh cé néu trong
phan Phu luc (xem Phu luc 13).

Thyc hanh ndu an va may va khi dang & trong trang thai binh yén hodc hai long.
Nhirng suy nght nao gitp ban gil* dwoc su hai long?

Thiét k& mot moi trwong song binh yén trong gia dinh. Hoi: “Ban sé thdy diéu gi
trong mot gia dinh tran day binh yén? Diéu gi tao nén cdm giac hai hoa va dé chiu?”

Thiét ké mot hinh anh trang tri thé hién sw binh yén ma ban cé thé trang tri trén 4o
thun.
- Béng gop clia Myrna Belgrave
o{n

PHAT TRIEN BAN THAN

Théo luan mot vai diém suy ngam vé Hoa binh/Binh an. Hay dé nghi cac hoc vién
chia sé khi nao thi ho cdm thdy binh yén nhat.

Deé nghi hoc vién nghién ctru cach thirc giai quyét bat hoa va trinh bay nhirng cach
thirc ay trude ca 16p. Bra ra mot phwong an (mdt tinh huéng cu thé nao dd) ma hoc vién
cam thdy c6 nhiéu kha nang thanh cong trong viéc giadi quyét bat hoa. Trinh bay phuong
an do véi hiéu truéng nha tredng.

Giam cang théng

Pua ra mdt bai hoc vé cach lam gidm céng thdng va bién cac Bai tap Thu
gian/Tap trung thanh mdt phan clia chwong trinh hang ngay. Viéc hoc cach lam thé nao
dé tam tri dwgc binh an c6 tac dung hd tro rét 1on trong viéc giam thiéu va kiém soat cang
thang.
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Choi dan, day hodc hat véi cac hoc vién mdt bai hat vé Hoa binh ma ban yéu
thich.

Hay dé nghi hoc vién soan cac Bai tap Thu gidn riéng cta ho (cd thé dé nghi hoc
vién viét ra, thu bang hay chia sé v@i ca 16p).
o{n
GIAO DUC THE CHAT/NHAY MUA
Nghi ra mét vai tro choi vé Hoa binh.
Séang tao mot vai diéu nhay vé Hoa binh. Diéu nhay nay cé thé la mot diéu balé

hién dai biéu trung cho Hoa binh hodc mot diéu nhay thé hién sw tvong phan gitra chién
tranh va Hoa binh.
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